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UNA EDICION MAS OS ABRIMOS NUESTF

DEL PARQUE NATURAL SABINARES/ DEL AR
DURANTE CUATRO INTENSOS DIAS, 0S VAMOS A
VIVIR LA EXPERIENCIA DEL MOUNTAINBIKE'Y
UNA TIERRA RICA EN REGURSOS P#
CULTURALES,GASTRONOMICOS
POR PRESERVAR. UNA COMA
DESTINO CICLISTA DELA PR(
PRINCIPALES DE ESPANA. I

OS INVITAMOS A DISFRUTAR DE UN EN
PRINCIPAL PARA VER7EL ECLIPSE 1' :
ANIVERSARIO DEEL/QUE HA CONTADO |
HACIENDOLO, NUESTR .'fi'.:-.-,,,. O DE BURGO
SIN DUDA ALGUNASCON VUESTRA @
ESTA TIERRA "PROSPERE.
ACOMPANARNOSI WA SOL
EXPERIENCIA SOBRE' RUEDAS
ONE MORE EDITION WEOPEN OU
THE SABINARES DELUS RL 15”1“3\ N
FOR FOUR INTENSE |
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ZONA PADDOCK

= o

Falcanters

7 BLICK HERE -



https://maps.app.goo.gl/FaRTTNGbowu5r9YX9
https://maps.app.goo.gl/Gyf9htBJG9Gvg66b7
https://maps.app.goo.gl/rhEW9L3465HMWE5U7
https://maps.app.goo.gl/Ydt9U8cAeQ4QmTeT7
https://maps.app.goo.gl/Wd9afaxE48BCCb4g7
https://maps.app.goo.gl/xxXdKYG9ieyMoSYdA
https://maps.app.goo.gl/6YU6s8awawS1jbMV9

CAMPAMENTO BETTERVILLE

et |

%ﬂ@gﬂﬂ-‘. CamYde]lalCantera
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ATENCION: ZONA CON POCA

ALTURA, NO ESTACIONAR
VEHICULOS

LINA
\ l::%MSTE

R A A

COLOCA DE MANERA VISIBELE POR DENTRO DE LA LUNA DE TU VEHICULO
CAHIPERIZADO n AUTOCARAVANA LA TARJETA IDENTIFICATIVA QUE TE

RECOGIDA porsaLES. PR O
ESTAGIONAR TURISMOS EN TODO EL RECINTO
PLACE VISIBLY INSIDE THE WINDSHIELD OF YOUR CAMPER VEHICLE OR
MOTORHOME THE IDENTIFICATION CARD. PARKING CARS IS
PROHIBITED THROUGHOUT THE ENTIRE SITE




HORARIOS SCHEDULES

MIERCOLES 24 JUNIO
WEDNESDAY JUNE 24

JUEVES 25 JUNIO
THURSDAY JUNE 25

VIERNES 26 JUNIO
FRIDAY JUNE 26

SABADO 27 JUNIO
SATURDAY JUNE 27

DOMINGO 28 JUNIO
SUNDAY JUNE 28

TODOS LOS ACTOS

17:00-20:00 RECOGIDA DE DORSALES

BIBS AND ACCREDITATIONS
19:30 PRESENTACION COLINA TRISTE 2026
20:00 BREAFING STAGE 1

7:30-8:30 RECOGIDA DE DORSALES
BIBS AND ACCREDITATIONS
9:00 SALIDA STAGE 1/ STAGE 1 EXIT
13:30 PODIUM CEREMONY
15:00 LLEGADA ESTIMADA ULTIMO
ESTIMATED ARRIVAL LAST PARTICIPANT
20:00 BREAFING STAGE 2

9:45 CEREMONIA INAUGURACION STAGE 2
CEREMONY INAUGURATION STAGE 2
135 ANIVERSARIO DIARIO DE BURGOS

10:00 SALIDA STAGE 2 /| STAGE 2 EXIT

13:30 LLEGADA ESTIMADA ULTIMO

ESTIMATED ARRIVAL LAST PARTICIPANT

13:30 PODIUM CEREMONY

17:30-19:30 RECOGIDA DORSALES HALF

20:00 BREAFING STAGE 3

7:30-8:30 RECOGIDA DE DORSALES
9:00 SALIDA STAGE 3 / STAGE 3 EXIT
SALIDA HALF

13:30 PODIUM CEREMONY

14:30 LLEGADA ESTIMADA ULTIMO
ESTIMATED ARRIVAL LAST PARTICIPANT

20:00 BREAFING STAGE 4

20:30 BARBECUE & LIFE MUSIC

9:00 SALIDA STAGE 4 / STAGE 4 EXIT
SALIDA HALF
13:00 PODIUM CEREMONY
13:30 LLEGADA ESTIMADA ULTIMO
ESTIMATED ARRIBAL LAST PARTICIPANT
14:00 CIERRE COLINA TRISTE 2026 / CLOSING

SE CELEBRARAN EN EL

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL Y EN LA ZONA ADYACENTE
ALL EVENTS WILL BE HELD IN THE MUNICIPAL SPORTS

CENTER AND IN THE ADJACENT AREA




TELEFONOS DE EMERGENCIAS
E INFORMACION

COVARRURIAS : :
E'B LERMA + 16 KM + ?b

SALAS DE
LOS INFANTES

+ 31 K» 17 KM
D sitos )

e +
HOSPITAL UNIVERSITARIO BURGOS (7 647281300
HOSPITAL ARANDADEDUERO & 94752200
(ENTRODE SALUD/ HEALTH CENTER LERMA (% a1
CENTRODE SALUD / HEALTH CENTER  SALASDELOSINFANTES 7 947380347 19 KM
TRANSPORTE CALERUEGA + FARMACIA
AEROPUERTO [AIRPORT BURGOS 847478510 | &= '
ESTACION DE TREN / TRAINSTATION  BURGOS 847288855 i 38 7m0 0%

S| SUFRES UN ACCIDENTE EN CARRERA LLAMA AESTE
TELEFONO (LO TIENES EN EL DORSAL)
IF YOU SUFFER AN ACCIDENT DURING THE RACE CALL
THIS PHONE NUMBER(YOU HAVE IT ON YOUR BIB)

USA ESTE TELEFONO DE MANERA RESPONSABLE




LINKS

REDES SOC'ALES ( pulsa en cada enlace /click on each link):

INSTAGRAM COLINA TRISTE
YOUTUBE COLINA TRISTE
FACEBOOKk COLINA TRISTE
TIK TOK COLINA TRISTE
WEB COLINA TRISTE
TELEGRAM COLINA TRISTE

NOTICIAS
COMUNICADOS DE LA UCI
CLASIFICACIONES

origen v disting

(14:00 HORAS )

COLINA TRISTE RULES
REGLAMENTO



https://www.youtube.com/@colinatriste/videos
https://colinatriste.es/reglamento/
https://www.instagram.com/colina_triste?igsh=cDl4eG9lZ2duZnls
https://www.youtube.com/@colinatriste/videos
https://www.facebook.com/colinatriste/
https://www.tiktok.com/@colinatriste
https://t.me/colinatristeepicrace
https://colinatriste.es/
https://colinatriste.es/blog/
https://colinatriste.es/clasificaciones/

SENALIZACION  MAILLOTS
SINGALING JERSEYS
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M50 M&0 PAREJAS TRIOS HALF

MAILLOT
CONMEMORATIVO
2026

ESTA PROHIBIDO MODIFICAR O RECORTAR EL DORSAL
[TIS FORBIDDEN TO MODIFY OR CUT THE BIB NUMBER

ES OBLIGATORIO LLEVAR EL DORSAL DE ESPALDA, DE
FORMAVISIBLE.
MANDATORY TO WEAR THE BACK NUMBER ON THE BACK, VISBLY. MAILLELLIRER

LINA
“TRISTE]




ACREDITACIONES
ACCREDITATIONS

ARBITROS REFEREES

TECHNICAL U.C.I. TEAM
ASSISTANCE ASSISTANCE

PIDE LA ACREDITACION DE ASISTENTE AL JURADO
TECNICO AL RECOGER EL DORSAL (NECESARIA
LICENCIA)

REQUEST YOUR ASSISTANCE ACCREDITATION FROM
THE TECHNICAL JURY TO PICK UP THE BIB (LICENSE
REQUIRED)

GUARDARROPA WARDROBE
EN LA SALIDA:

1. MARCA CON EL ROTULADOR QUE TE
ENTREGAMOS LA MOCHILA BLANCA CON

TU DORSAL.
2. LAS INTRODUCES EN UNOS CUBOS

QUE ENCUENTRAS EN LA PARTE EBLm%E
DERECHA DEL CAJON. TRIS

3. CUANDO LLEGUES A META PODRAS
RECOGER TU BOLSA EN LA ZONA
HABILITADA.

DORSAL / RACE NUMBER

AL THE EXET

1. MARK WITH THE MARKER THAT WE GIVE
YOU THE WHITE BACKPACK WITH YOUR
BIB.

2. YOU PUT THEM IN SOME BUCKETS THAT
YOU FIND ON THE RIGHT SIDE OF THE

|

)



FOTOSPORTS

l», CANO

ETIQUETANOS EN TUS STORIES Y PUBLICACIONE

YOU HAVE A FREE PHOTOGRAPH OF YOUR TIME IN STAGE 1 OF
COLINA TRISTE!! DOWNLOAD IT AND TAG US

IF YOU WANT TO GET A PHOTO PACK, ACCESS THE LINK
TAG US IN YOUR STORIES AND POSTSH!
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https://www.canofotosports.com/es/eventos/colina-triste-2026-galeria-gratis-0
https://www.canofotosports.com/es/eventos/colina-triste-2026-0

SERVICIO DE MECANICA
TECHNICAL ASSISTANCE

r"'"'ﬁ!?“'-

L
s

= -
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SERVICIOS DE MECANICA Y FISIOTERAPIA
RESERVA EN SU WEB WWW.FLYZBIKL.ES

MECHANICAL AND PHYSIOTHERAPY SERVICES
BOOK ON THEIR WEBSITE




POSTCARRERA

20 JUNIO 2026
COMIDA FINAL POST-ETAPA
(PADOCK)

26 JUNIO 2026
SNACK POST-CRONO (PADOCK)

27 JUNIO 2026
COMIDA FINAL POST-ETAPA
(PADDOCK)

BARBACOA COLINA TRISTE

20:30 HORAS
MUSICA EN DIRECTO: LYLO

28 JUNIO 2026
COMIDA DESPEDIDA COLINA
TRISTE: PAELLA (PADDOCK)



OTROS SERVICIOS

SABOR DE UN BUEN GAFE.
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NUTRICION DEPORTIVA EN PUNTO DE ENGRASE Y
CARRERA 226ERS LAVADO POST STAGE

XSAUCE

14



COLABORADORES

L2btRS

GrupoUreta UGS

automoviles

GUBI ARABAY

coffee roasters since 1952
"y BEBIDAS
B -
afcecame }A. Y A. Marti

AL < DIPUTACION &
'-“'r Juntade ‘: DE BURGOS :

Castilla y Leon INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y .JLIUENTUD

IMPULS

Sabmares del
Arlanza - La Yecla
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ANTHOCYANINS & POLYPHENOLS
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\W"EI=Jcoffee

ARA
BAY

Coffee Roasters

SINCE 1252

arabaycoffee.com
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NUEVA CANYON
LUX WORLD CUP

Ahora mas ligera, mas capaz y mas rapida que nunca.

WWw.canyon.com




STAGE 1 SIERRA DE MAMBLAS
25 DE JUNIO

SIERRA DE MAMEBLAS

B0 KMS 1910 M+
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AVITUALLAMIENTO SOLIDO Y LIQUIDO / ASISTENCIA TECNICA /
SOLID AND LIQUID SUPPLY / TECHNICAL ASSISTANCE
RAVITAILLEMENT SOLIDE ET LIQUIDE / ASSISTANCE TECHNIQUE

PUNTO DE ASISTENCIA MECANICA DE CARRERA
RACE MECHANICAL ASSISTANCE POINT
POINT D'ASSISTANCE MECANIQUE DE COURSE

22 CTRISTE]


https://maps.app.goo.gl/PceUVZFc4LQuVpZu8
https://maps.app.goo.gl/FfvGE3GnijeUuTcM9

RUTOMETRO STAGE 1
80 KM 1910 M+

KM 12/FASTER 23 KM/H LAST ONE 14 KM/H OFF ITINERARIO/ITINERARY : Santo Domingo de Silos

00/ 900 | 900 | SAuDAfSTART
60/ %4 | 92 | CORTAFUEGOSMONTEGUSTAR
75 e8| 9% | RCOAMASAUTATZOM:
78] 19 | 933 | BAADAELSOBAO
41 935 | 1000 | SENDEROPERASDELTUERO

AVITUALLAMIENTO 1 RETUERTA / ASISTENCIA
. aEmmE
169 9:43 10:13 ' 10:30 | TECHNICAL ZONE / MECHANICAL ASSISTANCE POINT
180 945 | 1017 | CRUCECARRETERABUSOI
199 90 | 1025 | AUTODELMONTEHZ
24 957 | 103 | SENDEROGOZADAMAXMA

64 1007 1053 PUENTEDURA
272 100 | 105 INCORPORACION A CARRETERA BUI04

AVITUALLAMIENTO 2 COVARRUBIAS / ASISTENCIA
L s
10:44 11:55 12:15 MECHANICAL ASSISTANCE POINT
93 1049 | 102 | CRUCECARRETERABUSOLEN SUBIDAMAMBLAS

s un no conmmmsownodusw
s61 1126 | 1300 | PEMGO

N
EQUIPOS/ ASISTENCIA MECANICA // FEED AND

61,0 11:39 13:24  13:40 | TECHNICAL ZONE / MECHANICAL ASSISTANCE POINT
64 141 | 1327 INCORPORACIONACARRETERABUSOI
60 143 | 1330 | SONDEROHACAPERATA
70 1207 | 1409 | AUTOPEDERNALES, COTAMASALTA1365M.
738 1241 | 1436 SENDEROPRODOMNGO
752 1216 | 142 | SENDEROELCHEPAS
780 wx24 | w435 | CANERADESWOS

80,0 12:28 1445 15:00 META / FINISH LINE: Santo Domingo de Silos

23
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ario de Burgos 135 ANOS EN EL CAMINO
Jiay etapas que se recuerdan por su dureza.
Otras, por las emociones que dejan

g T
m Tt el 5

Crono Stage 2
135 ANIVERSARIO
DIARIO DE BURGOS

35 KMS 850M+

U”



STAGE 2

135° ANIVERSARIO DIARIO DE BURGOS
26 DE JUNIO

135° ANIVERSARIO DIARIO DE BURGOS

CRONO STAGE 2 14,5 KMS 850 M+

“Diario de Burﬁos

. ’ - F - .'. - e --l-..\.
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bl,u:ﬂ HERE zoﬁnﬂcmcw 3
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'. GRUHG STH‘GE 21 "‘? %350 ANIVERSARID! DIARIGBES BURGDS

34,9 KMS 850 M+

4

ATENCION!! ACCESO AL AVITUALLAMIENTO : DESDE LA LOCALIDAD DE
PENACOBA HASTA MAMOLAR LOS DESPLAZAMIENTOS EN VEHICULO
COINCIDEN EN SENTIDO CONTRARIO CON LA CARRERA. PRECAUCION!

ATTENTION!! ACCESS TO THE SUPPLY STATION: FROM THE TOWN OF
PENACOBA TO MAMOLAR, VEHICLE MOVEMENTS COINCIDE IN THE
OPPOSITE DIRECTION WITH THE RACE. CAUTION!

QLINA
l-:TRIS E


https://maps.app.goo.gl/BFeA7bvW3P3ev9QLA
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RUTOMETRO STAGE 2
34,5 KM 850 M+

24 KM/H 14 KM/H ITINERARIO/ITINERARY
1000 | 1000 |SALIDA/START:STO. DOMINGO DE SILOS
1003 | 1005 PRADERASANIUAN
1004 | 1006 ERMITADELOSPUEBLOS
BORROCAL DE SLOS
INICIO MURO DE LAS TENADAS
TENADAS DEL CERRITO
02| 1038 COTAMASAUAPENADELAGULA 134M+
1031 | 1053 |DESCENSOMOCINOS
1035 | 1059 ACARAZOYGIRO DIRECCION GETE

AVITUALLAMIENTO ERMITA SANTIGO MAMOLAR /
nu ASISTENCIA EQUIPOS / ASISTENCIA MECANICA // FEED
AND TECHNICAL ZONE / MECHANICAL ASSISTANCE
INCORPORACION CAMINO ASFALTADO A PERACOBA
11:09 SUBIDA A SANTA BARBARA
112 | 1206 SENDEROOVEERO
DH SANTA BARBARA
EL GRAN CHIROCO
111 | 1220 TRAMOCONOSARCENBU 910
kM | WM |

EﬂLlHﬁlP
TRISTE



STAGE 3 ARLANZA
27 DE JUNIO

ARLANZA

STAGE 3

i . - e
i d
AT 'y
s tm“'ﬁ-f’.’::’
ot T PR i
B SN s T A
oohieas- &

g
Catubilgkht
-

el Al
- o . i # -.'i'_-« g
r ) YSANTiDA e Bt -
A e F- 'ﬂ'a!“ﬂ ﬂ' -\.
2 ' ﬁéé;mi’ S
Churrion _"'_ -'"?%a‘ .

i

| : . <k

Sl 3 i 8y "-: -
f A~ =t ot = i o o #
ST R s, 7 i

_—y a5 - - _,l:. . =) - -:,I— R ” —=* |

ATENCION!! ACCESO AL AVITUALLAMIENTO 1 MONASTERIO SAN PEDRO
DE ARLANZA: VEHICULOS COINCIDEN EN EL MISMO SENTIDO QUE LOS
CORREDORES DURANTE 1,4 KM. ( CARRETERA BU905 , PK 6.800 AL PK.
8.200 - KM 23.3 AL KM 27.7 DE LA ETAPA)PRECAUCION!

ATTENTION!! ACCESS TO FEED STATION 1 SAN PEDRO DE ARLANZA
MONASTERY: VEHICLES GO IN THE SAME DIRECTION AS THE BIKERS
FOR 1.4 KM. (BU905 ROAD, PK 6.800 TO PK 8.200 - KM 23.3 TO KM 27.7 OF
THE STAGE) CAUTION!

27


https://maps.app.goo.gl/tvn28vExPFcTuHj58
https://maps.app.goo.gl/ZwccTXq2xLVX27T99

28

RUTOMETRO STAGE 3
72 KM 1890 M+

KM 12/FASTER 23 KM/H LAST ONE 14 KM/H OFF ITINERARIO/ITINERARY

00 900 | 900 SALIDA/START:TRAMO URBANOSTO.DOMINGO
(10 90 | 90 | INCOSUBDAALACOPETA
93| 9 | %40 NCORPORACONPISTASADHLL
102 9% | 943 | RCOMMASATALIOM.
106 927 | 945 | SENDEROASMOWL
5| 930 | e | soMM
153 940 | 1005 | CONRERASTRAMOURBANO
195 950 | 1023 | TENADASVALOMRGEL
24 98 | 1035 | SENDEROARMNZAPASOL
83| 04 | 1039 | TRAMOCARRETERA BUSS
47| 1003 | 1044 | MONASTERODESANPEDRODEARLANZA

lmm! AVITUALLAMIENTO 1 SAN PEDRO DE ARLANZA/
ASISTENCIA EQUIPOS/ASIST. MECANICA // FEED AND

25,0 TECHNICAL ZONE / MECHANICAL ASSISTANCE POINT
250 1004 | 1045 | NCOSUBDA |
43 1047 | 1156 | SANCRISTOBAL3:COTAMASALTALZSOM
44) 1048 | 1157 | DESCENSODELASBANERAS |
469 10 | 1220 CUBVAMLAN
482 1106 | 1227 | PASOROARLANZA |
507 1142 | 1237 | SENDEROARLANZAPASO2 |
55| 1022 | 1254 | TENADASDEVAICARCEL

AVITUALLAMIENTO 2 CAMINO DEL OCEJO / ASISTENCIA
EQUIPOS/ASIST. MECANICA // FEED AND TECHNICAL ZONE
i 31 14 53 13 30 MEL‘HAHIU;L ASSISTANCE POINT

cum Mhs ALTA 1280 M+

mm—-
7L0 105 | M0 CANTERADESIS
70| 1208 | 1409 | CRUCECARRETERABUSIO

12:08 1410 14:35 META / FINISH LINE : Santo Domingo de Silos




STAGE 4 CERVERA
28 DE JUNIO

CERVERA

STAGE 4 il 50 Kms 1680 M+
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https://maps.app.goo.gl/RyhaC7hLGfQ6D7ci8

30

RUTOMETRO STAGE 4
99 KM 1680 M+

KM  12/FASTER 24 KM/H LASTONE 14 KM/H OFF ITINERARIO/ITINERARY

00| 900 | 900 | SAUDA/START:SantoDomingodeSios
14 903 | 906 | [ERMITAVIRGENDELOSPUEBLOS
27| 907 | 91 | BORROCALDESWOS
2| e | 9m | peNcoBA
78| 919 | 93 | AUTOPELOCHO, 22 COTAMASALTA1228M
28 93 | 955 | NCOAUTOSERRALBA
175 943 | 1005 | SENDEROARROYODELVAL
01| 95 | 102 |  |HORTEZVELOS

l--& AVITUALLAMIENTO 1 HORTEZUELOS/ ASISTENCIA
EQUIPOS/ ASISTENCIA MECANICA // FEED AND

20,3 9:51 10:27 TECHNICAL ZONE / MECHANICAL ASSISTANCE POINT
209] 952 | 1029 | |CRUCECARRETERABU910
22| 983 | 1030 | |INCIOSUBIDAACERVERA
245 1001 | 1044 | |CERVERA COTAMASALTA1379M+
266 1006 | 1054 | |IACASCAERADEBARRIOSUSO
275 1008 | 1058 | BARRIOSUSO
276 1009 | 1059 | |PISTABORDEANDOLAPENABALDOSA
354 1028 | 1131 | |BRIONGOSDECERVERA
366 1031 | 1137 | |CRUCECARRETERABUSI4PK
mm-
20 1045 . CRuceBuo0

l--& AVITUALLAMIENTO 2 HORTEZUELOS/ ASISTENCIA

EQUIPOS/ ASISTENCIA MECANICA // FEED AND

47 10:59 TECHNICAL ZONE / MECHANICAL ASSISTANCE POINT
DES‘."ID HACIA ALTO SERRALBA

m-

mm-

56,8 11:21 1303 | DESCENSO FUENTE EL PATO
59,0 11:27 13:13 | 13:30 META / FINISH LINE: Santo Domingo de Silos




IMPORTANT!!

EN CARRERA /in the race

- EL TRAFICO ESTA ABIERTO, CIRCULAD
SIEMPRE CON PRECAUCION Y POR LA DERECHA.
- PREVALECE EL RECORRIDO MARCADO SOBRE
EL TRACK.

- ho tireis basura; MARCAD GELES Y BARRITAS
CON EL N° DE VUESTRO DORSAL

-SEAMOS CIVICOS Y RESPETUOSOS CON TODO Y
CON TODOS.

THE TRAFFIC IS OPEN, ALWAYS CIRCULATE WITH
CAUTION AND ON THE RIGHT. - THE MARKED
ROUTE PREVAILS OVER THE TRACK. - do not throw
garbage; mark your gels and bars.

BETTERVILLE CAMPER AREA

- SE PUEDEN estacionar vehiculos camperizados,
autocaravanas o caravanas. PROHIBIDO TURISMOS
- Los usuarios solS responsables de la gestion de
VUESTROS propios residuos. HAY UN PUNTO PARA
AGUAS GRISES.

- OS comprometelS a ser respetuosos con el medio
natural que nos rodea, con nuestro Parque Natural,
SuUs recursos y las costumbres de sus vecinos.

- Users are responsible for managing their own waste.
There is a point for gray water.- You commit to being
respectful of the natural environment around us, our
Natural Park, its resources, and the customs of its
neighbors.-

ZONA PADDOCK / paddock area
- N0 Se puede pernoctar en ella.
- Overnight stays are not allowed.
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